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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Rozhovor s MUDr. Souékovou | Den stromtl | Odznak dlouhych pochodti

Mezinarodni den strom( - 20. Fijen

S ndpadem na obnovu tradice oslavy Dne strom( v CR pfisli v roce 2000 byvaly feditel
Botanické zahrady Univerzity Karlovy a znamy popularizator védy Vaclav Vétvicka,
zpévacka Hana Hegerova a vytvarnik Martin Patficny.

Datum oslavy svatku strom( bylo stanoveno na 20. fijna, protoZe v mnoha lokalitach CR jde
o vhodny termin pro sazeni strom( a podzim je také ¢asem, kdy jsou stromy asi

~

nejkrasnéjsi a hraji vSemi barvami.

zdroj: www.lesnipedagogika.cz



Rozhovor se sadaifem Ing. Tony Skfipcakem

Tonyho jiZ od Utlého véku fascinovala nase krajina i stromy
v zahradach. Diky studiu a své praxi si mdZe plnit prani -
vracet do verejného prostoru odolné stromy prizplsobené
mistnim podminkam. Kolik stromU vysazel a co je pro néj
nejveétsi odmeénou se doctete v clanku..
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Zajistéte si svou Ucast na Festivalu 10 000 krokl nakupem vstupenky

.. kapacita je omezena ¢«

Vstupenky jsou v prodeji v nasem "KROKO-shopu" za cenu 290 K¢/osobu.

V cené vstupenky je doprovodny program + obéd &, teply napoj € a zakusek  —, 1 pivo
i1 alnealko | (cena nezahrnuje vySetfeni pFistrojem In-body).

Tyto aktivity jsou omezeny poctem osob:

komentovana prohlidka mésta
prohlidka secesni elektrarny Hucak
cviceni na bolavéa zada

protahovaci cviky pred/po aktivité
analyza sloZeni téla pfistrojem In-body

Véem, ktef¥i si koupi vstupenku, budeme koncem fijna posilat
rezervacni formulaF na uvedené aktivity

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=350a42{59f & view=pt&search=all&permthid=thread-f:178073188380491534 1 &simpl=msg-f:1780731883804915341 2/6
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Les ma nescetné pozitivni zdravotni u¢inky na nas na véechny.

V souvislosti s popularnim terminem ,terapeuticka krajina® se do popredi zajmu dostava
také otazka mikroklimatu lazeriskych mist a jeho vlivu na zdravi. Nabizime vam moZnost
shlédnout zaznam prednasky Ing. Aliny Huseynli.

Stoupence nordic walking chlize budou zajimat zavéry Institutu lazeristvi a balneologie o
pFinosu tréninku nordic walking v lazeriské krajiné Karlovych Var( na dusevni zdravi.
Vice na strankach Akademie mobility.

Nohy jsou po srdci druhym nejvice
zatéZovanym organem

rika primarka Lékarského podiatrického centra v Praze

MUDr. Marie Souckova. Benefity se projevuji nejen na
nasem srdci a vysokém tlaku, ale rovnéz na celkové
konstituci a kondici. Vyznamnou roli hraje chiize pri [éCbé
depresivnich poruch a vede také k posileni imunity.

Cely rozhovor naleznete na nasem blogu.



Den dlouhych pochodii nabizi 1 hodinu chiize navic!

V nedéli 29. ¥ijna se Cas pretoci o hodinu zpatky, coZ znamena, Ze !l ;|
mate na své chozeni o hodinu vice. Ti, ktefi se tak radi popichuji

ohledné vzdalenosti, maji vétsi prostor dokazat, co v nich skutecné je.

Na blogu vas ¢eka Mistriv clanek, ktery napovi, jestli bude o pdlnoci

chodit nebo spat g,

Didenakkdimteyech pochodl ziskate, pokud 29.
zaznamenate néjakou aktivitu. Ocenime, kdyZ v ramci tohoto témer
posledniho dne vyzvy prekonate své hranice a ujdete nejvic, co to da.



Dékujeme medialnim partneriim Vyzvy

Vazime si zajmu médii o Vyzvu 10 000 krokd. Nase podékovani mifi ke vSem medialnim
partnerlim, s jejichZ pomoci se zvysila informovanost o akci, kterd pomaha vratit chlzi do
naseho zivota.
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